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Xornadas Gastronémicas

A CORUNAR,
QUE BONITO!

Unha homenaxe ao bonito da Lonxa da Corufia
da man dos mellores establecementos da cidade

Do 14 de xullo ao 17 de agosto, nas Xornadas Gastro-
némicas A CORUNA, QUE BONITO!, podes degustar
orixinais creacions culinarias elaboradas a base deste
produto de gran valor gastronémico.

Os mellores restaurantes da Corufia, que comparten a
paixon pola materia prima galega e de proximidade,
elaboraron especialmente para esta ocasion delicio-
sas propostas tradicionais e de vangarda co bonito da
Lonxa da Corufia como protagonista.

Estas xornadas son unha iniciativa de Turismo da
Corufa para pofer en valor a excepcional calidade
deste produto do mar, potenciar a competitividade do
turismo gastrondomico na cidade e apoiar o sector da
restauracion.

Achégate a calquera dos 28 establecementos partici-
pantes e escolle o prato que mais che preste.

Bo proveito!

Jornadas Gastronémicas

A CORUNA,
iQUE BONITO!

Un homenaje al bonito de la Lonja de A Corunia de
la mano de los mejores establecimientos de la ciudad

Del 14 de julio al 17 de agosto, en las Jornadas Gastro-
némicas A CORUNA, iQUE BONITO!, puedes disfrutar
de originales creaciones culinarias elaboradas a base de
este producto de gran valor gastronémico.

Los mejores restaurantes de A Corufia, que comparten
la pasion por la materia prima gallega y de proximidad,
han elaborado especialmente para esta ocasion deli-
ciosas propuestas tradicionales y vanguardistas con el
bonito de la Lonja de A Corufia como protagonista.

Estas jornadas son una iniciativa de Turismo de A
Coruia para poner en valor la excepcional calidad de
este producto del mar, potenciar la competitividad del
turismo gastrondmico en la ciudad y apoyar el sector
de restauracion.

Acércate a cualquiera de los 28 establecimientos parti-
cipantes y escoge el plato que mas te guste.

iBuen provecho!

Tuna Festival

A CORUNR,
S0 BONITO!

A tribute to tuna from the Lonja de A Corunia by
the hand of the city’s best establishments

From 14th July to 17th August, at the A CORUNA, SO
BONITO! Tuna Festival, you can enjoy original culinary
creations based on this product of great gastronomic
value.

The best restaurants in A Coruia, which share a
passion for Galician and locally sourced ingredients,
have specially prepared for this occasion delicious
traditional and avantgarde dishes featuring the bonito
from Lonja de A Corufa as the main attraction.

This event has been organised by Tourism of A Coru-
fa to promote the exceptional quality of this seafood,
enhance the competitiveness of gastronomic tourism in
the city, and support the restaurant sector.

Come to any of the 28 participating establishments and
choose the dish you like the most.

Enjoy your meal!



RESTAURANTES
RESTAURANTS

¢ Xantar / Comida / Lunch n P“I.PEIH" nE MEI_“]E Tartar de bonito e ovo frito

U i Tartar de bonito y huevo frito
C C D
wp Cea/Cena/ Dinner Praza de Espafa 16, 15001 A Corufia | th a fri
i Paralevar / Parallevar / Toke away Tel: 981152 197 Albacore tuna tartare with a fried egg
. ¢

Apto para celiacos / Gluten free ~0 L MM JVSD | x -' | 18,50 e

e Prezo (IVE incluido) / Precio (IVA incluido) / Price (including VAT) Pechado: Domingo noite e luns / Prato / Plato / Plate
Cerrado: Domingo nochey lunes /Closed:
Sunday night and Monday

Bonito medio asado, allo branco e cereixa
Bonito soasado, ajoblanco y cereza
Seared Albacore tuna, white garlic and cherries

@©  1330-16:00/20:30-2330h
° Horario / Opening hours
Excepto horarios de peche indicados en cada caso.

Excepto horarios de cierre indicados en cada caso. | % é | 16 50 e
’

Unless closing times indicated below

Prato / Plato / Plate

ﬂo Pechado / Cerrado / Closed
. Todo o dia / Todo el dia / All day
* Os dias e horarios poderan sufrir modificacions. Confirmar co establecemento /

Los dias y horarios podran sufrir modificaciones. Confirmar con el establecimiento /
The days and times may be modified. Confirm with the establishment.




Rua Emilia Pardo Bazan 18, 15005 A Corufia
Tel: 881308 762

~) L MMJ VS D

Pechado: Luns / Cerrado: Lunes
/ Closed: Monday

©  M-513:00-16:00/20:30 - 23:30 h
D 13:00 - 16:00 h

CANTON 23

Rua Cantén Pequeno 23 baixo,
15003 A Corufia
Tel: 881850 011

) L MMJ VS D

L-M,D 13:30 - 17:30 h
J13:30 - 17:30 / 20:30 - 01:00 h
V-S 13:30 - 17:30 / 20:30 - 02:00 h

Tartar de bonito con emulsiéon de tomate e pexego
Tartar de bonito con emulsién de tomate y melocotén
Albacore tuna tartar with tomato and peach emulsion

I ¥X @@ 190

Prato / Plato / Plate

Bonito con escuma de filincho, espinacas e pifidons
Bonito con espuma de hinojo, espinacas y piflones
Albacore tuna with fennel foam, spinach and pine nuts

¥ w180

Prato / Plato / Plate

Bonito asado, patacas e salsa de marmitako
Bonito asado, patatas y salsa de marmitako
Roasted Albacore tuna, potatoes and marmitako sauce

I¥Xw @ |220

Prato / Plato / Plate

CHARLATAN

Rua Galera 17, 15003 A Corufia
Tel: 881099 465

0 L MM J VS D

Pechado: Martes / Cerrado: Martes
/Closed: Tuesday

©  1330-16:00/20:30 - 00:00 h

Rua Nicomedes Pastor Diaz 11,
15006 A Corufa
Tel: 881 896 481

0 L MM JVSOD

Pechado: Domingos noite / Cerrado:

Domingos noche / Closed: Sunday night

©  13:00-16:00/20:00 - 24:00 h

Bonito curado, gaspacho de cereixas e menta
chocolate

Bonito curado, gazpacho de cerezas y menta chocolate
Cured Albacore tuna, cherry gazpacho and chocolate mint

Maridaxe recomendada:

796€ PELIRROJA
¥ w i |[180

Prato / Plato / Plate

Zorza de bonito
Zorza de bonito
Galician-style marinated Albacore tuna

I¥Xw i |16 0O

Prato / Plato / Plate

Lingote do norte
Lingote del norte
Albacore tuna loin

¥ w180

Prato / Plato / Plate



CuLuca

Avenida de Arteixo 10 baixo,
15004 A Corufa
Tel: 981978 898

~0

LM M J V S D
Pechado: Domingo e luns noite

/ Cerrado: Domingo y lunes noche
/ Closed: Sunday and Monday night

13:00 - 15:30 / 20:00 - 23:00 h

GOLOSIA

Rua Orzan 5, 15003 A Corufia
Tel: 655 495 180

~0

LMM J VS D

Pechado: Luns, martes e mércores.
Domingos noite / Cerrado: Lunes, martes
y miércoles. Domingos noche / Closed:
Monday, Tuesday and Wednesday. Sunday
night

13:30 - 17:00 / 20:30 - 00:30 h

Bonito a brasa con escabeche de cenoria
Bonito a la brasa con escabeche de zanahoria
Grilled Albacore tuna with pickled carrot

Maridaxe recomendada:

790€ PELIRROJA

@ |Xewh|200

Prato / Plato / Plate

Bonito e larpeiro
Bonito y goloso
“Goloso” style Albacore tuna

@ |Xwm|[180

Prato / Plato / Plate

Rua Historiador Vedia 34, 15004 A Corufa
Tel: 981262 176

~0

L MM J V S D

Pechado: Domingo e luns. Martes e
meércores noite / Cerrado: Domingo vy
lunes. Martes y miércoles noche / Closed:
Sunday and Monday. Tuesday and Wed-
nesday night

13:00 - 15:30 / 20:30 - 23:00 h

INTENSO

Rua Barrera 23, 15001 A Corufa
Tel: 622 320 586

~0

L MM J VS D

Pechado: Luns. Martes, mércores e xoves
mediodia / Cerrado: Lunes. Martes, miér-
coles y jueves mediodia / Closed: Monday.
Tuesday, Wednesday and Thursday noon

M-J 20:00 - 23:00 h
V-D 13:30 - 16:00 / 20:00 - 23:00 h

Lombo de bonito curado con allo branco e verduras

de tempada

Lomo de bonito curado, ajo blanco y verduras de temporada
Cured Albacore tuna loin with white garlic and seasonal vegetables

Maridaxe recomendada:

79066 NINUEVE
X ol |230

Prato / Plato / Plate

Bonito curado, sopa de yuzu e mandarina
Bonito curado, sopa de yuzu y mandarina
Cured Albacore tuna, yuzu and mandarin soup

Maridaxe recomendada:

796¢ PELIRROJA
I ¥ w180

Prato / Plato / Plate




LA.CON.FUSION

Rda Ramon y Cajal 45, 15006 A Coruia
Tel: 981282 062

-0 LMMJ VS D
Pechado: Domingo noite

/ Cerrado: Domingo noche
/ Closed: Sunday night

©  L-J12:30-17:00/20:00 - 23:00 h
V-512:30 - 17:00 / 20:00 - 00:00 h
D 12:30 - 17:00 h

LA SIFONERIA
GASTROBAR

Rua Franja 25, 15001 A Corufia
Tel: 681275 784

0 LMMJ VS D
Pechado: Mércores noite e xoves

/ Cerrado: Miércoles noche y jueves
/ Closed:Wednesday night and Thursday

©  V-M12:00-16:00/20:00 - 00:00 h

Rolo recheo
Rollo relleno
Stuffed roll

| Xeom|[170

Prato / Plato / Plate

Bonito con pisto
Bonito con pisto
Albacore tuna with ratatouille

X ol 170

Prato / Plato / Plate

Tataki de bonito e nectarina
Tataki de bonito y nectarina
Albacore tuna tataki with nectarine

| Xw @200

Prato / Plato / Plate

LA TERESA

Rua Capitan Troncoso 12, 15001 A Corufia
Tel: 981903 005

~0 L MM J VS D

Pechado: Luns e martes / Cerrado: Lunes
y martes / Closed: Monday and Tuesday

©  14:00-17:00/ 21:00 - 00:00 h

Marmitako de bonito
Marmitako de bonito
Albacore tuna Marmitako

Maridaxe recomendada:

7906 NINUEVE
I¥Xw @ |230

Prato / Plato / Plate

Tataki de bonito con gaspacho de cereixas e
aceite de alfabega

Tataki de bonito con gazpacho de cerezas y aceite de
albahaca

Albacore tuna tataki with cherry gazpacho and basil oil

@ | ¥Xem|210

Prato / Plato / Plate



MESON DE HERVES

Rua Fontan 4, 15004 A Coruia
Tel: 881964 392

~0 L MM J VS D
Pechado: Domingo e luns

/ Cerrado: Domingo y lunes
/ Closed: Sunday and Monday

O 13:30 - 15:30 / 20:00 - 23:30 h

Tomate confeitado con bonito do norte, froitas de
veran e améndoa

Tomate confitado con bonito del norte frutas de verano y
almendra

Confit tomatoes with Albacore tuna, summer fruits and almonds

@ | o i 19,50 O

Prato / Plato / Plate

Bonito do norte salteado con salsa ponzu, chicharo e
alioli

Bonito del norte salteado con salsa ponzu, guisante y alioli
Sautéed Albacore tuna with ponzu sauce, peas and aioli

@ |X w i [19,500

Prato / Plato / Plate

Lombos de bonito do norte con tomate, pataca nova
e a sua allada

Lomos de bonito del norte con tomate, patata nueva y su
ajada
Albacore tuna loin with tomatoes, potatoes and garlic-infused oil

@ | e i | 19,50 O

Prato / Plato / Plate

Praza de Espafia 7 baixo, 15001 A Corufia
Tel: 881924 882

~0 L MMJIVsSD

Pechado: Luns. Mércores comidas e do-
mingos ceas / Cerrado: Lunes. Miércoles
comidas y domingos cenas

/Closed: Monday. Wednesday noon and
Sunday night

©  1330-15:00/20:30 - 23:00 h

MILLO ORZAN

Rua Cordeleria 7, 15003 A Corufa
Tel: 881883 430

-0 LMMJ VS D
Pechado: Mércores e xoves / Cerrado:
Miércoles y jueves / Closed: Wednesday
and Thursday

(L] 11:00 - 15:30 / 20:00 - 23:00 h

Bonito do norte con tomates
Bonito del norte con tomates
Albacore tuna with tomatoes

Maridaxe recomendada:

796 MINURVE
¥ @i 190

Prato / Plato / Plate

Bonito e amorodos
Bonito y fresas
Albacore tuna with strawberries

Maridaxe recomendada:

790¢ PELIRROJA
¥ w220

Prato / Plato / Plate




PABLO GALLEGO
RESTRURANTE

Rua Capitdn Troncoso 4, 15001 A Coruia
Tel: 981208 888

~0 L MMJVSOD

Pechado: Domingo noite / Cerrado: Do-
mingo noche / Closed: Sunday night

©  1300-15:30/21:00 - 23:00 h

PEGULIAR

Rua Galera 24, 15003 A Corufa
Tel: 981 975 897

~ LMM™MJIVSD

Pechado: Luns, martes e mércores me-
diodia e domingo noite / Cerrado: Lunes,
martes y miércoles al mediodia y domin-
go noche / Closed: Monday, Tuesday and
Wednesday noon and Sunday night

©  13:30-16:00/20:30 - 00:00 h

Bonito con trigo e pico de galo
Bonito con trigo y pico de gallo
Albacore tuna with wheat and pico de gallo

Maridaxe recomendada:

79066 MINUEVE

@ Xeom|210

Prato / Plato / Plate

Bonito curado en auga de mar, escabeche lixeiro

e mostazas eco

Bonito curado en agua de mar, escabeche ligero y
mostazas eco

Albacore tuna cured in sea water, lightly marinated with organic
mustard

Maridaxe recomendada:

7906 MINUEVE
|I¥ w180

Prato / Plato / Plate

PRACER

Rua Salgado Somoza 13 baixo,
15002 A Coruia
Tel: 981 009 750

~ L M™MMJVSD

Pechado: Domingo e luns. Martes medio-
dia / Cerrado: Domingo vy lunes. Martes
mediodia / Closed: Sunday and Monday.
Tuesday noon

(L] 13:45 - 15:30 / 20:45 - 23:00 h

RESTRURANTE ESENGIA

Rua Fernandez Latorre 45,
15006 A Corufa
Tel: 689 354 419

0 L MM JVSOD

Pechado: Domingo mediodia / Cerrado:
Domingo mediodia / Closed: Sunday noon

©  1300-15:30/20:00 - 23:00 h

Bonito curado, tomate confeitado e licuado de
acelga ecolodxica

Bonito curado, tomate confitado y licuado de acelga
ecoldgica

Cured Albacore tuna, tomato confit and organic chard cream

Maridaxe recomendada:

7906 NINUEVE
| @ 1 | 21,50 O

Prato / Plato / Plate

Tartar de bonito con maza acida
Tartar de bonito con manzana acida
Albacore tuna tartare with green apple

Maridaxe recomendada:

796 NINUEVE
I ¥ @il | 250

Prato / Plato / Plate




RESTAURANTE LA
MAROLR - HOTEL
ZENIT CORUNR***

Rua Comandante Fontanes 19,
15003 A Coruia
Tel: 981218 484

~0 L MMJVED

Pechado: Sabado e domingo / Cerrado:

Sabado y domingo / Closed: Saturday
and Sunday

© 1330-16:00h

Croqueta tenra de ventresca de bonito con alioli
de lima

Croqueta tierna de ventresca de bonito con alioli de
lima
Crispy croquette of tender Albacore tuna belly with lime aioli

O noso pan brioche con tartar de bonito e
emulsion de xema curada

Nuestro pan brioche con tartar de bonito y emulsion de
yema curada

Brioche bread with Albacore tuna tartare and cured egg yolk
emulsion

Lombo de bonito & prancha con salsa elaborada
coas suas espifas e crema lixeira de boletus
confeitados

Lomo de bonito a la plancha con salsa de sus espinas y
crema ligera de boletus confitados

Seared Albacore tuna loin with fish bone-infused sauce and light
boletus cream

Semiesfera de mousse de vainilla con infusidn de
amorodos e menta

Semiesfera de mousse de vainilla con infusiéon de fresas
y menta

Vanilla mousse semi-sphere with strawberry and mint infusion

Maridaxe recomendada:

7906 MINUEVE
| %¢ |32 0@

Menu / Menu / Menu

RESTAURANTE MORRINA

Rua Olmos 12, 15003 A Corufa
Tel: 881893 627

~0

LMMJVSD

Pechado: Luns, martes . Domingos noite
/ Cerrado: Lunes,martes .Domingos noche
/ Closed: Monday, Tuesday. Sunday night

13:00 - 16:00 / 20:00 - 00:00 h

SALITRE

Pe Maritimo Alcalde Francisco Vazquez 25,
15002 A Corufia
Tel: 981 923 253

~0

L MM J VS D

Pechado: Luns e martes / Cerrado: Lunes
y martes / Closed: Monday and Tuesday

M,D 13:30 - 15:30 h
J-§13:30 - 15:30 / 21:00 - 23:00 h

Bonito a brasa con verdura de tempada
Bonito a la brasa con verdura de temporada
Grilled Albacore tuna with seasonal vegetables

Maridaxe recomendada:

79066 NINUEVE
X ol |220

Prato / Plato / Plate

Bonito con emulsidon de escabeche branco
Bonito con emulsion de escabeche blanco
Albacore tuna with white escabeche emulsion

@ Xwewm|[190

Prato / Plato / Plate



TABERNA 5 MARES

Pargue Monte de San Pedro
Tel: 981100 823

~ LMMIVSD
Pechado: Martes todo o dia. Luns, mér-
cores, xoves e domingo noite / Cerrado:
Martes todo el dia. Lunes, miércoles, jue-
ves y domingo noche / Closed: Tuesday
all day. Monday, Wednesday, Thursday and
Sunday night

©  D-LM-JI13:30-17:00h
V-513:30 - 17:00 / 20:30 - 00:30 h

TABERNA DA GALERA

Rua Galera 32 baixo, 15003 A Corufia
Tel: 881923 996

0 L MM J VS D

Pechado: Domingo / Cerrado: Domingo
/Closed: Sunday

©  1300-16:00/20:00 - 23:00 h

TABERNR DA
TABACALERA

Praza Fabrica de Tabacos 5,
15006 A Corufa
Tel: 981280 095

) L MM J VS D

©  1300-16:00/20:00 - 23:00 h

Bonito medio asado con alifio de salpicén,
piparra fritida e conservas en vinagre

Bonito soasado con alino de salpicon, piparra frita y
vinagreta en encurtidos

Seared Albacore tuna with salpicon dressing, fried piparra and
pickled vegetable vinaigrette

I¥Xw @ 140

Prato / Plato / Plate

Gilda de bonito e piparra con salsa ponzu
Gilda de bonito y piparra con salsa ponzu
Albacore tuna and piparra Gilda with ponzu sauce

@ Xewm|50

Prato / Plato / Plate

Bonito 4 brasa con escalivada e puré de batata
Bonito a la brasa con escalivada y puré de boniato
Grilled Albacore tuna with escalivada and sweet potato purée

I ¥ @i | 250

Prato / Plato / Plate

TERREO COCINA CASUAL

Rua San Andrés 109 bajo, 15003 A Coruia
Tel: 881917 182

-0 LMMJ VS D
Pechado: Domingo e luns / Cerrado:
Domingo y lunes / Closed: Sunday and
Monday

©  MX1400-17:30h
J-514:00 - 17:30 / 20:30 - 01:00 h

TIENDA A MUNDINA

Rua Padre Feijéo 5, 15004 A Corufia
Tel: 628 680 515

~) L MM J VS D

Pechado: Domingo / Cerrado: Domingo
/ Closed: Sunday

©  L-)713:00-15:00/20:00 - 23:00 h
V,$13:00 - 15:00 / 20:00 - 23:30 h

ULTRAMARINOS GALERA

Rua Galera 21, 15003 A Corufia
Tel: 981 043 272

~ L MMJVSOD

Pechado: Luns e martes mediodia e
domingo noite / Cerrado: Lunes y martes
mediodia y domingo noche / Closed:
Monday and Tuesday noon and Sunday
night

©  13:30-16:00/20:00 - 00:00 h

Bonito medio asado con mollo de algas
Bonito soasado con salsa de algas
Seared Albacore tuna with seaweed sauce

Maridaxe recomendada:

7906 MINUEVE
I¥ o i |18 0

Prato / Plato / Plate

Bonito curado e afumado con alloverde de pistachos
Bonito curado y ahumado con ajoverde de pistachos
Cured and smoked Albacore tuna with pistachio green garlic sauce

| Xwoml|240

Prato / Plato / Plate

Ceviche de bonito ao estilo peruano
Cebiche de bonito estilo peruano
Peruvian-style Albacore tuna ceviche

Maridaxe recomendada:

7906& PELIRROJA
I¥ o i |18 0

Prato / Plato / Plate




CERVEZAS

Concello da Corun A Coruria o, o
oncello da Coruna CULTURA DE VIVIR gakolea COLLABORATOR 7?0‘




